6 NAM KHO HANH RUNG GIA
Khi réi am that va hoi chiing dao sw Uddaka Ramaputta co 1& & gan
thanh Rajagaha, thai t& Siddhattha du hanh vé hwéng tdy nam cho dén gan
Uruvela (Wu-lau-tan-loa), mét thi trAn cé thanh Iy cta quan doi thudc Pai
Vwong Magadha, ngai thay “mét ving dét tuoi dep véi khu rieng khé &i va
dong séng trong vét rét thich hop dé tdm mat va nghi ngoi, lai cé lang xém
chung quanh dé khét thuc” . (MN 26). Tai dia diém nay trén bd séng
Neranjara (ngay nay la Nilajana) hop vé&i séng Mohana dé tao thanh séng
Phalgu, ngai dinh trd chan va hanh tri khd hanh. Truwdc kia, cac gido ly
Upanisad va Yoga da chirng t6 khong thich hop dé ngai dat tri kién giai thoat,
nén coé |1& khd hanh |a phwong phap ding dan. Vé sau, ngai dién ta cho hoi
chung Ty-kheo nghe day du chi tiét vé nhirng cudc phiéu lwu mao hiém trong
subt sau nam rong nay.
Doan trén miéu ta khu rirng thai t&r Siddhattha da chon la “kha a” _ tuy
nhién, néu twdng twong ra moét khung cdnh ém dém tho méng trong rirng An
Do thi thwe sai lam. Vao thei dirc Phat, cac cay rivng bao phi phan 16n cla
tiéu luc dia nay thay déi tuy theo mién.
O vung thudc Bihar ngay nay dat trdng loai rivng cay hdng ndm rung 13,
khé can thwa thdt vao mua ha va chi xanh twoi vao mua mwa. Loai cay ndi
bat sirng sirng 1a cay Sala (Shorea robusta), vai loai cao dén 30m. Con cac
rirng thwa ph day tham cay con va cac khom tre triic moc ven cac bé séng.
Déng vat rat phong phi da dang. Céac loai doi va chdn bay dau ling lang
hang chuc con thanh tirng dam nhw nhivrng chiéc tti nhung den mém mai
trén cac cay cao dwoc chung wa thich. Bay khi den va nau dé sdm chuyén
canh dudi bat nhau, hay mét gia dinh linh dwong mau nau nhat uyén
chuyén bwdc di nhe nhang. Céc loai tha di it hon nguoi ta twéng, nhung
ciing du dé lam nguoi ta lo ngai.
Khoéng phai khéng duyén c& ma néng dan An Dé hét strc nghi ngai rirng gia,
do 14 noi ma ho xem c6 ddy ma quy an nau va cai vé tranh ti tranh sang

khién ho chi di vao sau dé kiém cui hodc bod dé di lac.



Thoi gian dau tién & rivng qua that rat kho khan déi véi vi thai tir Sat-dé-ly

ba muwoi tudi tir thanh Kapilavatthu dén.  “..Sw quanh hiu cua rimg gia qua
that khoé chiu dwng, that kho tim an lac trong doi déc cw. Ban dém khi ta &

lai nhiing noi dang khiép dam kia, chi mét con véat di ngang qua, hay mot

con céng lam géy canh cdy hodc gié théi xao xac gitra dém 14, ta ciing day
kinh hoang hét hodng ” . Nhw ngai ké cho Ba-la-mén Janussoni sau nay,

phai can nhiéu thoi gian ngai méi cé thé khac phuc dwoc néi so héi kia

bang tinh than tw chi. (MN 4)*.

Chung ta cé thé nhan ra nhiéu giai doan khac nhau trong qua trinh hanh tri
khé hanh cla thai tlr. Ngai da thwc hién nhiéu budc khéi dau khac nhau va
khéng phai khi nao ngai ciing sébng don ddc. Cac doan van miéu ta thei ky
nay duwgc dire Phat trinh bay cho Saccaka Aggivessana, vi cu si theo dao Ky-
na va Sariputta, dai dé tlr cda ngai, trong Trung B6 Kinh (MN 36 va 12)**.
Nha khé hanh tré Siddhattha bat dau tdm cau chan ly bang cach gang strc
budc tm minh phai dat tri kién:  “Ta nghién rdng, chan Iudi trén néc hong,
nhiép phuc tam ta, ta né luc hang phuc tdm, ché ngw tém ...~ Két qua la mo
hoi db ra tlr nach va ngai nhan thay rang tam la mot phwong tién cé thé 1am
cho thuan thuc, nhwng ctru canh va giac ngé thi khdng thé dat dwoc bang
cach ép budc va thiéu tri tué.

“Hanh thién nin thé” cling khéng dem lai két qua gi, d6 la cach kiém ché hoi
thé lai cang lau cang tt. Két qua la khéng dat dwoc thién dinh hay thang tri
nao ca, ma chi nghe tiéng gao thét qua 16 tai cung nhitng con dau nhirc
khting khiép trong dau, nhirng con co that da day va cam giac ndng bdng dét
chay toan than.

Hai 1an thét bai vi cac phuong phap “huwéng noi” ké trén khién thai to
Siddhattha tim dén cac phwong phap “hwéng ngoai”. Néu ta phai tin theo
kinh sach (MN 12) thi thAy ngai da thi nghiém tat ca moi phwong phap hanh
ha than xac cla d&i khd hanh. Ngai séng 16a thé va khéng nhan cac loai thire
an dem dén, nhwng phai di khat thue cac thi rau qua ngii cde cla riéng ngai.

Tai m&i nha, ngai chi &n chirng moét nam tay, cé khi lai han ché &n ubng chi



mét 1an trong bay ngay. Nhirng khi khac ngai lai an thir cdy moc hoang.

Vao mua lanh, ngai méc 4o quan toan gié rach, vai liém tt thi, da suc vat
khé, rom cd hoadc vé cay. Ngai khéng cét rau tdc ma chi nhd ching ra. Ngai
khéng ngdi, ma chi ding, dwa lwng hodc chdm hdm trén gét chan. Néu can
nam thi chi ndm trén gai nhon. Ngai bé tdm rira, clr d& mac I&p dat bui bam
day tw rung ra. Bdng th&i ngai lai thwe hanh t bi cwe do, khéng lam hai sinh
vat nao va thwong x6t luén ca giot nwéc:  “Mong réng ta khéng lam hai céc
sinh vét nhd trong &y ” . Ngai chay trébn dam ngu®i chan bo, cat cd va kiém
cui luc ho vao rirng va an minh that ky.

Vé chén &, ngai séng subt mua déng An D6 tir thang muwdi hai dén thang
giéng trong rirvng thwa va ban dém, khi nhiét dd chi gan diém 0, ngai séng
ngoai trdvi, con mua ha vao thang nam, sau ngai lam ngwoc lai la séng ban
dém trong rirng ram gitra lan khéng khi ngét ngat oi bire, va ban ngay lai
sbéng ngoai troi dwdi anh néng gay gat. O’ day, ngai thwdng sbng trong cac
nghia dia thiéu xac, bon tré chan bo khac nhd, tiéu tién trén minh ngai, ném
d4t vao ngai hodc lay cong cé ngoay 16 tai ngai. Doi khi ngai con an ca
nhirng thir khdng phai la thirc &n théng thwdng clia ngwdi khd hanh. Khi bon
muc déng dé dan bo lai mot minh, ngai dén kiém an phan bé con va cé luc
lai &n ngay ca phan cta chinh minh  ‘néu né khéng tiéu héa hét” .

Chung ta khéng chac chan doc duwoc cac doan nay dung nguyén van dén
murc d® ndo, nhwng ching khéng thé 1a hoan toan do bia dat. Nhét la viéc
ngai tap nhin &n c6 thé xem la dung sw thwe. Ngai da nhin &n dén dd chi con
ding mot ndm gao hay mét trai cay méi ngay. Vi vay ngai cé vé sap chét vi
doi. Ngai mo ta tinh trang nay réat sinh déng nhw sau:

“Vi ta &n qua it mbi ngay, nén co thé ta tré nén hét strc géy yéu. Tay chan
ta nhuw cac 16ng tre khé day khic khiu. Hai ban toa cia ta tré thanh giéng
nhw méng tréu, xwong sbng véi cét tuy 16i ra trong gidng chubi hat. Xuong
swon ta 16 ré nhuw rui cét ctia ngdi nha dé nat. Dong ti cua ta néam séu
trong hé mat tham thdm long lanh gibng nhw anh nuéc long lanh tor dui

giéng sau. Da dau ta khd héo nhdn nheo nhuw trdi mwép ding duoc cét dem



phoi ndng khé héo nhdn nheo. Néu ta muén s& da bung thi ta dung nhdm

xwong séng vi hai thir da dinh sét vao nhau. Néu ta muén di dai tién hay

tiéu tién thi ta ngd up mat xubng dét. Néu ta cha xat tay chan thi dam Iéng

hw muc rung xubng trong tay ta” . (MN 12.52 _ MN 36.21)

L& cb nhién viéc hanh tri khd hanh khéc nghiét dén nhuw vay khién nhiéu

nguwdi than phuc. Ngoai dam gia cha & Uruvela tng h, thai t&r con duoc

nhém ndm nha khé hanh ngwdng mé, nhirng vi dén day tlr qué nha ngai dudi

chan nui Tuyét son. Kondafifa (Kiéu-tran-nhw) tr viing Donavatthu, cach dé

ba mwoi nam la mét trong tam vi Ba-la-mén da c& hanh 1& dat tén cho thai tr

hai nhi Siddhattha Gotama: nhw vay, it nhat vi nay cling I&n hon thai tir

muwdi I&m tudi. Con cac vi Bhaddiya (Bat-dé), Vappa (Ba-pha), Mahanama

(Ma-ha-nam) va Assaiji (At-bé hay Ma Thang), 1a con clia bdn vi Ba-la-mén

trong nhom 4y. Cung véi Kondafifia, chw vi da theo gét thai tir Gotama sbng

doi khat sT sau khi ngai xuat gia va tinh cach khac nghiét cuc dd trong cac nd

lwe cha ngai da 16i cudn chw vi gia nhap phwong phap hanh tri nay. Chuw vi

da doéng y ngudi nao trong nhom dat Giac Ngdé Chan Ly (Dhamma) trudc

tién sé bao cho cac ngudi kia biét. Khdng mét ai trong nhém 4y hoai nghi gi

vé kha nang thai t&r Siddhattha sé 1a nguoi dau tién chirng dao.

---000---

THAI TU’ SIDDHATTHA GOTAMA THANH PHAT

Song ca nam vi khé hanh kia déu mat hét o vong, vd cung dao déng

va phan nd vi thai tir Siddhattha, ngwdi anh hing gwong mau ctia nhém, da

khéng con theo dudi cudc tdm ciu, da pha bé viéc hanh tri khd hanh va chap

nhan cach nudi sbng ding dan thich hop, dé 1a chén com day siral Cé 18

vuong t&r nay mudn sbng lai d&i sung tic chang? B4t man, cac vi xa lanh ngai,

bd mac ngai & lai mét minh. Thai t&r Siddhattha khéng con la nguwoi hwdng

dao, va ciing khéng phai 1a ban dbng tu hanh véi chw vi niva. Thé viéc gi da

xay ra vay? Chung ta nghe dwoc |oi giai thich tir chinh miéng ngai:
“‘Bangphuwong phép nay, theo dao 10 nay, véi khé hanh khdc nghiét nay, ta da

khéng chirng déc téi thwong clru canh cda né luc trirong phu, dé 13 tri kién



thu théng cua bac Thanh. Tai sao lai khéng? Do la vi ta da khéng dat tri tué
(pafifia), la phap cao thuong cé khd nang hudng dén ngudoi thure hanh doan
tan khé dau (giai thoat luan héi sanh t) ” . (MN 12.56)

‘Bat ctr Sa-mén Ba-la-mon nao tirng cé nhitng cdm tho dau dén, khéc liét,
khing khiép, ciing khéng thé vurot qua khé tho nay cia ta. Tuy thé véi khé
hanh vé cung khac nghiét nay, ta van khéng dat duwoc téi thurong ciru canh
cta néd e trrong phu, dé Ia tri kién thu thang, tri tué cda bac Thanh. Vay
c6 thé c6 dao 16 nao khac duwa dén giac ngd hay chdng? ” . (MN 36.22)
Trong khi suy nghi sau xa vé dwdng 16i khac nay, ngai nhé lai mot sw kién
thué 4u tho. Nhiéu nam trwdc kia, khi phu vwong ngai than hanh budc xubng
cay rudng, chinh ngai, thai t&r Siddhattha, dang ngdi bén b& rudng dwéi béng
cay dao* va dét nhién nhap vao mét trang thai ly duc ly bat thién phap, mét
trang thai thién dinh (jhana) di kém vé&i tAm, ti, hy, lac. Cé thé nao cach
quan twdng nay chinh la con dwdng dwa dén giac ngd chang? Va béi vi mot
than thé gay go bac nhwoc phd bay di moi diu hiéu kiét qué khong thé 1a
phuwong tién tdi wu d& mwu cau giai thoat tam linh, nén chang bao lau sau khi
nh& lai kinh nghiém &u thoi Ay, thai tir Siddhattha da tir bd khd hanh, nhin &n
va tré vé mot 16i sbng quan binh hon. Song nhém nam vi khd hanh kia chi
c6 thé thay viéc ngai dirt bd phwong phap khd hanh cii, chir khéng thay viéc
ngai chdp nhan mét phwong phap tdm cau maéi, nén tr d6 da xa lanh ngai.
Con lai mét minh trong rivng & Uruvela, thai t&r Siddhattha, nay khéng con la
nha khé hanh nira, ma 1a mét Sa-mén, khéi dau moét dao 16 mai. Trong
dworng 16i méi nay, ngai dwoc hé tro bang kinh nghiém thién dinh ma ngai
da chirng déc dudi sy hwdng dan cta dao sw Alara Kalama.

Phwong phap hanh thién chuan bj can ban cho buéc dot pha dwa dén giac
ngd gém bdn giai doan nhap dinh (jhana) thwong dwoc dé cap trong Kinh
Dién. Phap hanh thién nay khong nhat thiét dwa dén giac ngd, song ciing nhw
moi phwong phap hanh thién khac, d6 chi la phan thwec hanh dé chuén bi. N6
khién cho tam tri cé kha nang dat giac ngd, song giac ngd chinh la mot sw

kién hiém thay, tuy thudc vao nhiéu nghiép duyén thuén loi va mét né luc rat



kién dinh huéng dén tri tué.

B&n giai doan nhap dinh 4y dwoc miéu t& nhw sau trong Trung B6 Kinh (MN
36,25):

Giai doan 1: So thién 1a bwéc dau diét duc va bat thién phap, di kém véi tam
va t&r, mot trang thai hy lac do ly duc sanh.

Giai doan 2: Nhi thién: diét tAm va t&, phat trién ndi tinh va nhéat tam, d6 la

mét trang thai hy lac do dinh sanh.

Giai doan 3: Tam thién la diét hy dé tranh moi tac dong, tri xa, chanh niém

tinh giac vé&i mét lac tho vé than.

Giai doan 4: T(r thién la diét cac cdm tho lac va khé, ly hy va wu, phat trién

xa va niém thanh tinh.

Khi thai t&r Siddhattha da lam cho tdm ngai (citta) tro thanh dinh tinh va

thanh tinh nhw vay, 1a khéng con cau ué, thoat ly moi lau hodc, nhu nhuyén, dé
sty dung, kién cd, bat déng, (MN 36,26) ngai hudng tdm hoi twdng céc tién kiép
(tdc mang tri).

“Ta nh& lai nhiéu kiép qué khir ma ta da tradi qua: mot doi, hai doi, ba, bon,
ndm, hai muwoi, ba muoi, bén muwoi, mét trém, mét ngan, mét van trong nhiéu
thanh kiép hoai kiép ctia thé gidi ... Ta biét: Ta d4 & noi kia, tén ho nhw vay,
gia toc nhw vay, ddng cép nhuw vay, 16i séng nhuw vay. Ta da tréi qua cac suw
rdi may cua sé phén nhw vady va ménh chung nhw vay. Sau khi than hoai, ta
lai téi sanh noi khac, véi tén ho nhw Vay ... va réi ménh chung nhw vay. Bang
cach nay, ta nhé lai cac doi séng quéa khir véi nhiéu déc diém trong nhiéu
hoan cénh. Ta dat dwoc minh tri (vijja) nay trong canh dau dém” . (Khodng 9
gio téi dén nira dém) (MN 36.26)

Vao canh giira, Sa-mdén Siddhattha dat dwoc minh tri thee hai: la ludt nhan
qué vé nghiép (karma) theo do thién nghiép dwa dén tai sanh céi thién va éc
nghiép dwa dén téi sanh coi &c:

“V&i thién nhan thanh tinh, siéu nhan, vuwot tri kién pham tuc, ta thdy cach

ching hitu tinh sanh tir nhw thé nao. Ta thay ré cao sang hay ha liét, théng

minh hay ngu dan, méi nguoi déu duworc tai sanh c6i lanh hay céi dif tiy theo



hanh nghiép cta minh va ta biét ré: “Nhiing ké nao da tao &c nghiép vé than,
kh&u, y, sau khi thdn hoai mang chung sé tai sanh vao khé cénh, chiing sé vao
doa xt¥, dja nguc. Song nhirng ké nao tao thién nghiép vé than, khéu, y sé duoc
tai sanh c6i lanh, sé Ién thién gici” . (MN 36.27)
Sau cung, vao canh cudi, khi chan troi da bat dau hién ré & phuong déng
thanh mot lan anh séng trang, Sa-mén Siddhattha dét nhap vao tri kién thiy
ba, do Ia tri kién vé “Khé” va “Ttr Théanh DE”, tao thanh cédn bén gido ly cia
ngai:
“Ta hwéng tdm dén Lau Tan Tri, doan tan lau hodc(asava) va biét nhuw that:
“Pay la Khé (Dukkha), day la Khé tap, day la Khé diét va day la con duong
duwra dén Khé diét” va khi ta nhan chan diéu nay, tri ta duoc gidi thoét khéi
duc lau, hitu lau va vé minh lau. Réi tri kién khéi sanh trong ta:  “Sanh da
doan tan trong ta. Ta da hoan thanh doi Pham hanh, nhirng gi can lam da
duwoc lam xong, ta khéng con tai sanh nika”™ . (MN 36.28)
Ngai lién cét tiéng reo vang bay té niém cuc lac:
“Giai thoat dat ven toan
Pay la doi cubi cung,
Khoéng con tai sanh niva” . (MN 36.21)
Dém &y ndm 528 trwéc CN, thai tr Siddhattha Gotama ba muoi 1dm tudi,
con clia qudc virong thanh Kapilavatthu da chirng qua Giac Ngoé (bodhi).
Ngai da tré thanh dirc Phéat, mét dang Giac Ngé, tinh thire, va nhw vay la
duwroc gidi thoat khéi vong luan hdi sanh tir (Samsara).
Truyén théng Kinh Dién ghi sw kién nay ciing nhw sw kién dan sanh cda ngai,
vao ngay ram tréng tron thang Vesakha (khodng thang 4-5) va néu dia diém &y
géan Uruvela (nay la Bodhi-gaya: B6-dé Dao trang) duéi mot gbc cay déc biét Ia
assatha (tén khoa hoc: Ficus religiosa). Do vay, ngay rdm thang Vesakha la 1é
héi quan trong nhét cta gii Phét tir va cdy assatha la linh tho b6-dé. Pay la sw
kién bat ngudn cho mét trurong phai tw tudng méi va tén gido méi, nén dao qua

Giac Ngoé cia dirc Phét dang duoc phén tich vé phuong dién tdm ly. Do énh



hwéng cta Thién phai Phat gido (Zen), cac téc gid hién dai thuong sai lam miéu
ta sw Giac Ngb nay nhwr mét “tia chop” chot loé birng Ién.

Theo loi twong thuat caa dirc Phat Gotama trong kinh Trung bé (MN 26), ta

biét rang sw kién Giéc Ngé kéo dai sudt ba canh (khodng 9 gio), do vay, dé Ia
mot tién trinh tuén tw. Pidu nay phu hop véi loi ngai tuyén bb khdng dinh:

“Gigo ly cda ngai theo tién trinh tuén tw, khéng cé sw thé nhap dét ngét tw phat
cua tri kién (afifia); vi nhw bo bién khdng dét ngét sdu xubng, ma cir tuén tw
xubi dédn” (Ud 5.5)* . Hon nira, tién trinh Gidc Ngé con duwoc chénh tri tué
hwong dan nhw da thé hién ro rang tir nhirng loi dwoce ngai lap lai ba lan: “Ta
huéng tdm dén tuc mang tri ... Ta huéng tdm dén thién nhén tri ... Ta huéng
tdm dén lau tan tri...” . Vi vay ta c6 thé hinh dung ra sw Giac Ngo cua dirc Phét
Gotama nhuw la mét trang thai hanh phtc téi cao kéo dai trong nhiéu gio» khac,
véi tdm tri cire ky minh mén, da diéu déng moi kha néng tri tué cua ngai va tap
trung chung lai vao cung mét thoi diém, giéng nhw mét tdm kinh néng béng.
Khéng cé gi goi la “xuét than” trong sw Giac Ngé (bodhi) nay ca, vi dé khéng
phai la mét trang thai & ngoai tw thdn hay mé méan tam tri.

Céch tdm céu trang thai nay cua dirc Phét ciing khéng phai la s moé man mu
quang trong dém tbi. Ngai biét that chinh xéc nhitng déi twong nao cén
hwéng tam dén. Vi ngai da tirng quen thudc véi céc tw twdng vé téi sanh cua
Ao Nghia Thw (Upanisad) ttr thoi ngai con & lai véi dao sw Uddaka, nén

ngai c6 di kha ndng huéng tam that séu vao chu dé nay. Diéu &y ciing phu
hop véi sw chirmg déc “Ttr Thanh Dé” ma ngai da biét ré tor ly thuyét y hoc
duwroc phét trién cao va da luu hanh & An D6 vao thé ky thir 6 trude CN.

Theo d6, truéc tién ta héi vé bénh, rdi nguyén do ctia bénh, ké tiép vé kha

néng tiéu diét cdn bénh va cubi cung la thubc chira bénh. Vay suw chirng déc

7
.....

giac ngd cta dirc Phat Gotama phan I6n bao gém tri kién phan giai 16i tu
duy déa co tw truorc.

Song sw Giac Ngoé &y con di xa hon, vi dé ciing Ia tri kién téng hop, nghia la
tri kién mé& rong ra nhiéu Ianh vure nhén thire maéi. Tw thdn chimg ngd tri

kién phén tich khién ngai thét tiéng reo chién thdng déng thoi xuét hién truc



quan sang tao hi hiru ky diéu dem lai cho ngai niém cuec lac, trong &y céc tw
twédng cé truyén cung tué giac tinh anh phdi hop & néi tdm ngai nhw nhirng
khéi pha 1é duc két thanh mét Gido Phép méi (Dhamma). Trong énh hao
quang chdi loi cta sw Giac Ngé (Bodhi), mét hé tw tirdng moéi duwoc tao nén
ttr nhiing yéu té méi va ci hoa dong, gidi thich thé gi¢i  ‘nhw that”
(yathabhutam), néu ré con duwong tor khd dau dén gidi thoét, va cudi cung da
virot hdn 1én moi tri kién ci dé tré thanh Chan Ly phé quat bao trum van

Vvat.

Chinh yéu tb Giac Ngé siéu viét nay phd bay nhiing diéu vuot thé gidi hiiu
hinh khién cho gido ly dirc Phét ¢ ndng luc than ky diéu déng nhén loai,
hwéng d&n con nguoi dén céi thién. Do vay khéng c6 gi méu thudn trong khi
mot mét dire Phét tuyén bo giéo ly ngai nhwr “mét con duong xwa ci day céy
cé moc tran, nay ngai da khém pha lai 14n ni¥a, con dwong &y xuyén sudt qua
rteng rdm duwa dén mot kinh thanh dé bi Iang quén tir 1au” (SN 12. 65)*, va
maét khac ngai nhdn manh réng dé la diéu méila ‘“chwa tirng duoc nghe trurdée

kia” . (Mv 1.6.23). Ta c4n phén biét yéu té hop ly cua sw Gidc Ngé tao thanh néi
dung GiaoPhap (Dhamma) v6i anh huéng tam ly cua n6 dbi v&i ban than ngai. Cac
tén gido An D6 xwa nay van c6 niém tin viing chdc rang tri kién hay tué giéc cé

kha néng loai tree nhiing yéu té tréi budc ngurdi ta vao dau khé va tai sinh.
Purc Phét ciing chdng bao gi¢ hoai nghi diéu nay. VAy bang céch nao ngai cé
thé chirng minh dwoc viéc ngai pha bé moi hanh tri khé hanh? Béi vi, ngai
bdo, “Chung khéng dwa dén tué giac, ma tué giéc nay, khi da chirmg dic, sé
duwra nguoi thue hanh dén doan tan khé dau” . (MN 12.56)

V6 minh (Avijja) tréi buéc ta vao vong sanh ti, trong khi tri kién (Aana),

minh (vijja ) hay tri tué (pafifia ) sé gidi thoat ta khéi vong vay ay: ching
chinh la cac phuong tién gidi thoét. Nhw vay ré rang déi véi dirc Phét, sw
Giac Ngo nhét dinh da gidi thoét ngai khéi ganh ndng sanh tr luédn héi, lam
cho ngai duoc tw do:  “Sé khéng con phai tai sanh niva déi véital ” , dé la
tiéng reo mirng cla ngai sau khi dat qué Chéanh Giéc.

Hon nira, kinh nghiém chiing ngd dem lai cho ngai cam twong nay thanh mét



vi Phét, ngai thudc vé mot hang nguwoi khac, va chi c6 hinh dang bén ngoai
giéng nhw nhitng ké chwa dwoc gidi thoat ma thoi. Téi thang tri kién cho ngai
hiéu rang ttr nay khé dau chi xtic cham ngai trén than thé chir khéng thé tac
dong 1én tdm tri ngai niva, va khéng diéu gi cé thé ddo nguoc lai sw gidi thoat
cua ngai, tué giac éy tao nén mot thai dd xa ly vuwot I1€n trén cubc doi ma ngai
luén biéu 16 subt bén muwoi I&m ndm hanh dao khi tiép xdc véi moi gidi: vua
chua, hanh khét, bang hiru hay nhiing ké déi nghich ngai.
Truyén théng nguyén thdy xem sw Gidc Ngé (Bodhi) nhwr mét kinh nghiém
tri tué hién 16 trvdc dirc Phét tat cé moi yéu té cdn bén ctia Gido Phap ngai
duwéi hinh thire tron ven tot cung. N6i cach khac, truyén théng nguyén thdy
cho rang sw dac qué V6 Thuong Gidc Ngé da bién ngai tir mét tw tuéng gia tré
thanh nguoi chirng dat chén ly. Biéu hy hiu la dong tw tudng sang tao cia dirc
Phét chirng té van tiép dién ngay ca sau khi ngai giéc ngod. Péi véi cé nhan
ngai, Giac Ngé la clru cénh ctia sw muwu cau gidi thoét, song dbi véi Gido Phép
ngai, dé chi la khéi ddu cho mét tién trinh phat trién lién tuc.
Diéu nay cé thé duorc thay ré tir sw kién la toan thé Gido Phéap biéu hién qua
nhiing bai thuyét gidng cta bac Pao Sw chira dung nhiéu yéu té chwa c6 mét
trong budi dau Gidc Ngo. R6 rang diém déc sdc nhét trong toan hé théng tw
twéng cua ngai, va ciing la diém déi nghich véi gido ly Upanisads la gido ly V6
Ngéa (an-atta), theo dé khéng thé tim thdy mot linh hén tridng ctwu (atta hay
atman), mot ban nga ton tai & mét thurc thé ca nhén nao sau khi than hoai mang
chung, va tai sanh la mét qua trinh dién tién do duyén sinh két hop ma khéng
can cé mét linh hén luan chuyén dau thai. Hién nhién gido ly nay thuéc vé thoi
ky Hau Giac Ngo, khi dirc Phat con tré tudi nay dang thiét Iap that chinh xéc céc
tri kién bao la vira méi chirng dat va bé sung nhiéu chi tiét dé thuyét gidng giao
ly vé sau.

LINH THO DAl BO-DE
Trong nhirng bai dirc Phat twong thuat vé sw Giac Ngé cua ngai (MN
26 va 36), khong thdy doan nao néi dén suw kién Gidc Ngé dién tién dudi mot

goc cay cd. Do vay nhiéu hoc gid xem géc cady danh dau noi ngai giac ngd



chi la chuyén huyén thoai phi lich st, va néu y kién rdng phong tuc tho cay
trirée thoi dire Phét da tim cach len 16i vao dao Phat & diém nay. Song xét
ky, mot khét si khéng nha cira thi du di d4u, ciing van thuong ngdi dudi goc
cay che ché swong gia ban dém va néng gét ban ngay, ha chang la chuyén tw
nhién hay sao? Ta c6 thé xem chuyén Sa-mén Siddhattha ngdi nhap dinh
duwa dén Giac Ngoé duéi mot gbe cay Ia 16 di nhién. Trén thuc té dé la céy
assatha, rat dé nhan ra nho chiée la hinh qua tim véi ddu ngon cong, ma
thinh thodng dirc Phét cé thé thuong nhdc dén véi chung dé ti, nén ta cing
s&n sang chap nhan dé la mot suw kién lich st.

Cay bb-dé (bodhi) dang sau thap Pai B4-dé cao 51 m tai B6-dé Pao trang
(vung c¢é Uruvela) duoc dung khodng thé ky thir | CN, hang ngay van duoc
hang chuc khach hanh huwong chiém bai. Song chi nhiing nguoi thure dé tin
mai twéng réng day la cay co thu assatha nguyén thiy ma dirc Phat da ngoi
duéi gbc dé dat dao cach day 2500 ndm. Ta cé thé chimg minh réng cay nay
duroc thay thé nhiéu Ian theo thoi gian, méc du né van la hdu dué cia céy
nguyén thay. Nhw va@y cay hién nay phat sinh chinh téng tir cdy ngay xua.
Cay bb-dé xwa duoc dét dudi sw bao tro déc biét cla vi Hoang dé Phét to
Asoka tri vi An D6 véi tw céch mét vi vua yéu chudéng hoa binh ttr ndm 265
dén 232 truée CN. Khéng nhirng ngai truyén xdy mét tuong da quanh cay ay
(nay khéng con niva) va déanh déu vung linh dia nay véi mét tru da ghi sdc du
trén dau co6 hinh sw ti (nay ciing bién mat); ngai con ban cho vua
Devanampiya-tissa cua Ceylon (Tich lan), nguwoi da dwoc cai hda theo dao
Phét vao ndm 242, mét nhénh cay bé-dé dé trong tai kinh d6 Anuradhapura.
Cay phéat sinh ttr nhanh nay cung dam héu dué da lién tuc cung cép céc cay
con hay hat giébng dé thay thé cay bo-dé & An D6 sau nhiéu 1an bj hdy hoai.
Viéc phé huy céy b6-dé nguyén thiy tai B6-dé Pao trang dwoc xem la do
Quy phi diém Ié Tissarakkha ctua vua Asoka géy nén, nguoi ma ngai da
tuyén vao cung bén ndm truée khi bdng ha. Vi hoang dé danh nhiéu thi gio
quan tdm dén cay nay hon la chdm séc ba, nén chuyén ké rang (Mhv. 20. 4f)

quy phi d4 lay thtr gai nhon mandu dam vao cdy ma ba tuéng cé mét tién niv



bén trong! Pay la thir gai ma dan An tin c6 kha ndng hay diét ngudn séng
cla cay cbi lam chung phéi héo khé. Cu chuyén nay ré rang nhadm gidi
thich viéc cay chét vao cudi triéu vua Asoka.

Viéc phé hiy céy thay thé lan thir nhét d4 duoc gan cho vua Sasanka xtv
Ganda (Bengal) vi ly do tén gigo. Vua Sasanka, mét nguoi theo An gigo
cudng tin va thu ghét Phéat gido, cé lan di qua Bo-dé Pao trang vao dau thé
ky thir bay trong mét chién dich chéng Kanya-Kubja (Kanauj). Theo ngai
Huyén Trang ké lai, vua nay day cdm han khéng nhitng truyén dén cay
thiéng 4y ma con bdo dao gobc ré 1én dem dbt cho tuyét gidng. Cay thay thé
lan thir hai lai duroc vua Purnavarman trong, dé 1a vi vua cudi cung ké ngéi
dong Asoka & nwéc Magadha.

N&m 1876, cdy bd-dé & Bo-dé Pao trang bj con bdo lam bat gbc. D&y cd
phai la cdy cta vua Purnavarman hay mét cay thay thé khac, diéu dé khéng
ai biét. C6 nhiéu bén twong thuét tréi nguoc nhau vé cac nguén gbc cua cdy hién
nay moc & B6-dé Dao trang. Mot sé cho rang cdy moc ttr mot nhanh chiét
cla cdy & Anuradhapura, mot s6 khac bédo né moc 1én tir ré cla cay truéc da
bi nhé bat géc. Du thé nao di nira, cay hién nay van la chau chét ba doi hodc
c6 18 diing hon la ngii dai tang huyén cta cdy assatha nguyén thiy ma vao
mot dém ndm 528 trwde CN, dudi gbe cdy Ay nha tu khd hanh Siddhattha
Gotama da thanh Phat.
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